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Sainte-Anne
de-la-Pocatiére

Installation de plaques de numéro civique

Pour mieux répondre aux exigences de la sécurité publique
et en vertu du réglement no. 381 sur I’"harmonisation de
I’affichage des numéros civiques, la municipalité a fait
I’achat de plaques de numéro civique bleues pour tous les
résidents.

Ces plaques seront installées prés d’un coin de votre entrée
au printemps 2023 par les employés municipaux. Si vous
avez une préoccupation particuliere en lien avec
'emplacement de la plaque, veuillez contacter
M. Colin Bard au 418 856-3192.

Activité Balade en famille

L'activité Balade en famille s’est tenue le dimanche 5 mars
sous un soleil radieux. Une centaine de participants ont
bénéficié des infrastructures de loisir du Boisé Beaupré tout
en profitant de la tire d’érable et des breuvages chauds
offerts sur place. Cette activité a été organisée par la
Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere en
collaboration avec la Ville de La Pocatiére, le Service
intermunicipal de sécurité incendie de Ville La Pocatiére et
le Restaurant Toujours Mikes La Pocatiere. Merci a tous les
participants(es)!

Mise sur pied d’un comité de la famille et des
personnes ainées

Issue d’une volonté du conseil municipal, la mise sur pied
d’un comité de la famille et des personnes ainées est en
cours d’ici le 24 mars 2023!

Le comité de la famille et des personnes ainées a pour
objectif I'amélioration de la qualité de vie des familles et des
personnes ainées de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere. Il sera
composé d’au moins quatre (4) personnes bénévoles, de
deux conseilleres municipales et de [I'agent de
développement.

Le comité aura pour mandat de réaliser la mise a jour et le
suivi de la Politique de la famille et des personnes ainées de
la Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere, de donner
son avis sur des sujets d'actualité concernant la famille et
les personnes ainées, d'organiser quelques activités dont
une activité d’accueil des nouveaux arrivants et de
soumettre des suggestions au conseil municipal. Environ
4 réunions par année sont prévues, avec la possibilité
d’organiser certaines activités.

Alors, quelles sont tes motivations a rejoindre le comité de
la famille et des personnes ainées?

- De contribuer a un milieu de vie agréable, sain et
sécuritaire pour les familles et les personnes ainées de
la Municipalité?

- De favoriser le développement de quelques activités

rassembleuses?

- De faire une différence dans la vie des familles et des
personnes ainées de Sainte-Anne-de-la-Pocatiere?

et bien d’autres certainement!

Pour plus d’informations ou pour faire part de votre intérét,
contactez Sébastien Tirman, agent de développement, au
418 856-3192 ou par courriel a agentdev@ste-anne-de-la-

pocatiere.com

Natacha Pelletier, conseillere municipale
Annie Sénéchal, conseillere municipale

INFOS DE VOTRE MUNICIPAUTE

Mars 2023

Site internet : ste-anne-de-la-pocatiere.com

Tableau des quantités de matiéres résiduelles
ramassées (en tonnes) de Sainte-Anne-de-la-
Pocatiére pour 2020-2021-2022
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La quantité de matiéres recyclables ramassées dans les
bacs bleus (récupération) de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére
en 2022 a été de 169 tonnes, en diminution de 3 % par
rapport a 2021.

La quantité de vidanges ramassées dans les bacs noirs
(vidanges) en 2022 a été de 512 tonnes, en diminution de
5 % par rapport a 2021.

La quantité de matiéres organiques ramassées dans les
bacs bruns (organique) en 2022 a été de 51 tonnes, en
augmentation de 96 % par rapport a 2021.

Je vous invite a poursuivre vos efforts pour éviter d’envoyer
a la poubelle les matiéres résiduelles acceptées au bac brun
(compostage) et au bac bleu (recyclage).

La pratique les 3RV (Réduction a la source, Réemploi,
Recyclage et Valorisation) permet de diminuer nos
quantités de matiéres résiduelles et le nombre de tonnes de
vidanges a traiter par résidence et par entreprise.

Programme de remboursement de produits
d’hygiéne féminin durables

Le conseil municipal de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére a
adopté une résolution visant la mise en place d’un
programme de remboursement des produits d’hygiene
féminin durables. Un tel programme vise a promouvoir et a
favoriser I'acquisition de produits hygiéniques féminins
réutilisables par les citoyennes pour favoriser la réduction
des déchets.

Voici les modalités :

- La personne qui fait la demande doit étre résidante de
la municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pocatiére;

- La demande doit étre déposée a la municipalité dans
un délai de cent vingt (120) jours de la date d’achats
des produits d’hygiene féminin durables admissibles
tels que: les coupes menstruelles, les culottes
hygiéniques lavables, les serviettes hygiéniques
lavables ainsi que les inserts lavables, sur présentation
des pieces justificatives requises;

- Le programme consiste en une aide financiere
renouvelable aux trois ans accordés aux citoyennes de
plus de 14 ans, pour le remboursement de 50 % du
colt d’achat, avant les taxes, des produits admissibles,
jusqu’a concurrence de 75 S;

Suite au verso...
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- Pour bénéficier du présent programme, toute personne
devra faire la preuve de son admissibilité en fournissant les
documents requis tels que le formulaire de demande de
remboursement, I'originale de la facture d’achat et une
copie d’une preuve de résidence (bail pour le locataire).

Pour plus d’informations ou pour vous procurer le formulaire
de demande, visitez le site internet de la municipalité sous les

onglets Municipalité/ Politiques et programmes a ste-anne-

de-la-pocatiere.com

Avis public : activité le 11 marsde10ha12h
sur la route Drapeau
Veuillez prendre note que la partie nord de la route Drapeau
est fermée a la circulation de véhicules (sauf les VTT) jusqu’a
la fonte des neiges, incluant le samedi 11 marsde 10 ha 12 h
pour l'activité Glissade panoramique de la Municipalité de

Saint-Onésime-d’Ixworth dans la cadre de |'événement
Reldche au village.

Lorsque des utilisateurs de VTT se présenteront sur la route
Drapeau, un arrét momentané de l'activité sera imposé pour
permettre leur passage de fagon sécuritaire pour tous.

Merci de votre collaboration!

Expo-Poc est de retour!

Vendredi 31 mars et samedi 1°" avril
de9hail6h
a I'Institut de technologie agroalimentaire du Québec

Kiosques étudiants de commerces locaux, vente a I'encan,
visite de la ferme-école, mini-ferme, etc.

SUCRE-RIS se joint a I'Expo-Poc
Samedi 1°" avril entre 12 h 30a 15 h 30
Pres de Ferme école de I'I'TAQ (Route 230)

Stationnement de I'ITAQ au 401, 1% rue Poiré
Soyez des noétres!

Programmation détaillée :

/expopoc

Club de jeux de société -
La Pocatiere et les environs

22 mars, 5 avril et 19 avril
19ha22h
La Mosaique Bibliotheque de La Pocatiere

/clubdejeuxlapoc

Ouvert aux 16 ans et plus
De débutant a expérimenté
Gratuit!

= fHlosaigue

Le savoir-vivre est essentiel.
Non admis : tricheur, mauvais perdant ou mauvais gagnant.
Aucune nourriture et breuvage autorisés sur
les tables de jeux.

I est important, a
certains moments de sa
vie, d’étre accompagné
pour traverser des
épreuves, mais aussi
comprendre qu’on a le
droit de ne pas bien
aller.

Un gars
peut avoir
besoinde

parler/

Nous vous consulter les documents

invitons a
d’information rédigés a l'intention des hommes et de
leurs proches :
https://www.polesbeh.ca/documentation/coffre-

outils-pour-hommes

Voici d’autres liens de sites internet utiles pour vous

aider:

e allume.org
Pour soutenir les hommes en détresse de 35 a 49 ans
dans leur recherche d’aide. Un outil d’autoévaluation
est offert.

e Centres de prévention du suicide
1-866-APPELLE
Téléphone sans frais 1 866 277-3553
Pour la prévention du suicide, pour vous ou vos
proches.

e headsupguys.org (en anglais)
Pour soutenir les hommes dans leur combat contre
la dépression et fournir des conseils, outils et
informations.

e interligne.co
Pour les personnes concernées par la diversité
sexuelle et de genres : services d’écoute,
d’intervention, etc.

e Ligne 811 (Services Info-Santé et Info-Social)
Pour contacter gratuitement une infirmiére ou un
travailleur social, pour vous ou vos proches.

e monrelief.ca (anciennement Revivre)
Pour soutenir les personnes vivant avec I'anxiété, la
dépression ou la bipolarité, ainsi que leurs proches.

e ordrepsy.gc.ca
Pour trouver un psychologue dans votre région.

e Service 211
Pour de I'information sur les services
communautaires, publics et parapublics de votre
région, partout au Québec.

e suicide.ca
Pour clavarder confidentiellement avec des
professionnels ou obtenir des conseils.

e telaide.org
Téléphone sans frais 1 855 365-4463
Ligne d’écoute confidentielle pour santé mentale,
violence, dépendance, abus et intimidation, solitude.

NOTE : Ce contenu ne remplace pas |'aide qui pourrait
vous étre offerte par un professionnel, un service
spécialisé ou une ressource communautaire.

N’oubliez pas, un gars aussi peut avoir besoin de parler!
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Serres, J., Gagné, D., Gariépy, Y., Hommond-Rivard, M., Lavoie,
B., Martel, B., Martin, R., Tremblay, G. et Houle, J. (2021). Coffre
a outils pour hommes. Comment aider un homme proche a
utiliser des services d’aide. Vitalité — Laboratoire de recherche
sur la santé (UQAM).

Séance du Conseil municipal d’avril 2023

La prochaine séance du Conseil municipal se tiendra le
lundi 3 avril 2023 a 20 h a la salle municipale située au
395, chemin des Sables Est.

Rosaire Ouellet, maire
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